www.educationetsante.ch

La plate-forme internet au croisement de I'éducation et de la santé
en Suisse

De nombreuses informations sur I'ensemble
des thématiques de prévention et de promotion
de la santé touchant au contexte scolaire

— Informations de base

— Projets

— Offres

— Matériel didactique

— Bonnes pratiques

— Ressources pour le corps enseignant
et les autorités scolaires

— Contacts et conseils

— Rapports de recherche

— Publications

Contact: info@bildungundgesundheit.ch

Lancé en 2003, en collaboration avec la Conférence suisse des directeurs
cantonaux de l'instruction publique, le programme éducation + santé Réseau
Suisse est soutenu par |'Office fédéral de la santé publique.

Confédération suisse Office fédéral de la santé publique OFSP
Confederazione Svizzera Unité de direction Santé publique
Confederaziun svizra

g Schweizerische Eidgenossenschaft Département fédéral de I'intérieur DFI
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La santé a |I'école

éducation + santé Réseau Suisse
apporte son soutien a I'ensemble des
acteurs impliqués dans la promotion de la
santé et la prévention dans les écoles:

— corps enseignant

directions d'écoles
autorités scolaires

parents

spécialistes de la prévention
— spécialistes de la formation



Notre vision

La promotion de la santé et la prévention ont une signification centrale dans

le domaine de la formation. L'environnement scolaire doit étre concu afin que
I'ensemble des parties prenantes de I'école (éleves, corps enseignant, parents
et personnel administratif) étudient, travaillent et interagissent dans un contexte
sain et promouvant la santé. Cette démarche contribue a ce que I'ensemble
des acteurs liés a I'école se sentent bien et puissent apporter de bonnes presta-
tions dans une école de qualité.

L'accroissement des compétences en matiére de santé de chacune et chacun
figure au centre de ce programme centré sur le contexte scolaire. La compétence
en matiére de santé est la capacité de transposer dans la pratique, au travers
d’actes et de choix appropriés pour soi et pour la collectivité, les connaissances
acquises sur le maintien et le recouvrement du bien-étre physique, psychique
et social afin de promouvoir sa propre santé et celle des autres et de contribuer
ainsi au développement positif de son environnement et de ses conditions de vie.

Les membres actifs dans le réseau s'appuient dans leurs activités sur les prin-
cipes de la charte d'Ottawa: participation, acquisition d’aptitudes individuelles,
orientation sur les ressources, durabilité, égalité des chances du point de vue
du genre et de I'appartenance sociale, ethnique et religieuse.

Champs d’activités

Information

Mise en réseau

Sensibilisation

— Diffusion des connaissances concernant la promotion de la santé dans les
écoles, sur le site www.educationetsante.ch, dans Info Réseau
(brochure semestrielle), et par des manifestations.

— Sélection d'offres de promotion de la santé et de prévention ciblées sur les
acteurs des écoles a |'aide des critéres de qualité du Réseau.

— Soutien de la mise en réseau, des échanges et de la communication entre
les membres du Réseau. Coordination des activités.

— Diffusion de publications scientifiques, d’informations fondamentales,
stimulation de projets de recherche.



Des ressources de qualité sur différents themes
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éducation + santé Réseau Suisse rassemble des organisations qui fournissent
des prestations et sont impliquées dans la promotion de la santé et la prévention
dans les écoles en Suisse, du pré-scolaire jusqu’aux écoles du secondaire 1.

Le Réseau est composé des membres suivants en 2009:
— Réseau suisse d'écoles en santé — RADIX
— Institut suisse de prévention de I'alcoolisme et autres toxicomanies (ISPA)
— Office fédéral du sport (OFSPO)
— bpa — bureau de prévention des accidents
— PROMESCE (Haute Ecole Pédagogique BEJUNE)
— RessourcesPlus (Fachhochschule Nordwestschweiz)
— Centre de compétences «Climat scolaire»
(Padagogische Hochschule Zentralschweiz)
— Centre de compétences «Education sexuelle a I'école»
(Padagogische Hochschule Zentralschweiz)
— Société Suisse de Nutrition (SSN)
— Fédération suisse pour la formation des parents FSFP, Elternmitwirkung
— Gestion constructive des conflits «chili» (Croix-Rouge suisse)
— www.feelok.ch — prévention et promotion de la santé pour les jeunes

Les personnes intéressées par la participation au Réseau trouvent les
conditions d’admission et toutes les informations utiles sur le site

www.educationetsante.ch



