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www.educazionesalute.ch
La piattaforma svizzera per educazione e salute

	 Numerose informazioni sull’insieme  
	 delle tematiche della prevenzione e della  
	 promozione della salute relative al  
	 contesto scolastico. 

–	 Informazioni di base 
–	 Progetti
–	 Prestazioni 
–	 Materiale didattico
–	 Good practices 
–	 Risorse per il corpo insegnante  
	 e le autorità scolastiche
–	 Contatto e consigli
–	 Rapporti di ricerca
–	 Pubblicazioni

Contatto : info@bildungundgesundheit.ch
Lanciato nel 2003, in collaborazione con la Conferenza svizzera dei direttori 
cantonali della pubblica educazione, educazione + salute Rete Svizzera é un 
programma dell’Ufficio federale della sanità pubblica. 



La salute a scuola

educazione + salute Rete Svizzera   
fornisce il suo sostegno all’insieme degli  
attori implicati nella promozione della  
salute e prevenzione nella scuola:  

–	 corpo insegnante
–	 autorità e direzioni scolastiche 
–	 genitori
–	 specialisti della prevenzione 
–	 specialisti della formazione 



La nostra visione  

La promozione della salute e la prevenzione hanno un significato centrale 
nell’ambito della formazione. L’ambiente scolastico deve essere concepito in 
modo che chi è coinvolto nell’educazione (alunni, corpo insegnante, genitori 
e personale amministrativo) possa studiare, lavorare ed interagire in un con­
testo sano e che favorisca la salute. Questo approccio contribuisce al benessere 
dell’insieme degli attori legati alla scuola ed crea le premesse per una scuola  
di qualità.

L’accrescimento delle competenze in materia di salute di ogni individuo é al  
centro di questo programma incentrato sull’ambito scolastico. La competenza 
in materia di salute è la capacità di concretizzare in decisioni ed azioni personali 
e collettive le proprie conoscenze sul mantenimento ed il ricupero del benessere 
fisico, psichico e sociale, in modo tale da promuovere la salute propria e altrui 
influenzando positivamente le condizioni di vita personali e ambientali. 

I membri attivi della rete si basano seguenti sui principi della Charta di Ottawa: 
partecipazione, acquisizione di capacità individuali, orientamento in base alle 
risorse, durabilità, pari opportunità a prescindere dal genere, dall‘appartenenza 
sociale, etnica e religiosa. 

Campo d’attività

–	Diffusione delle conoscenze sulla promozione della salute nelle 			
	 scuole attraverso il sito www.educazionesalute.ch, la rivista semestrale Info 	
	 Réseau (Netzbrief b + g) e attraverso conferenze. 
–	Selezione di offerte di promozione della salute e prevenzione mirata agli 		
	 attori nella scuola in base ai criteri di qualità della Rete. 
–	 Sostegno della messa in rete, di scambi e della comunicazione tra membri. Co- 	
	 ordinazione delle attività. 
–	Diffusione di pubblicazioni scientifiche, di informazioni fondamentali e  
	 incentivazione di progetti di ricerca.
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educazione + salute Rete Svizzera riunisce le organizzazioni che sono implicate 
nella promozione della salute e nella prevenzione nella scuola, dal prescolare 
alle medie superiori e scuole professionali. 

Nel 2009 la Rete conta i seguenti membri:  
–	Rete delle scuole che promuovono la salute – RADIX
–	 Istituto svizzero di prevenzione dell’alcolismo e altre tossicomanie (ISPA)
–	Ufficio federale dello sport (UFSPO) 
–	upi – ufficio prevenzione infortuni
–	PROMESCE (HEP BEJUNE)
–	Centro di competenza «educazione sessuale a scuola» (ASP Lucerna) 
–	Centro di competenza «clima scolastico» (ASP Lucerna)
–	Società Svizzera di Nutrizione (SSN)
–	Federazione Svizzera Formazione Genitori FSFG, partecipazione dei genitori
–	gestione di conflitti – chili (Croce rossa svizzera)
–	www.feelok.ch – prevenzione e promozione della salute per i giovani

Chi fosse interessato alla Rete trova le condizioni d’ammissione e ulteriori  
informazioni sul sito:

www.educazionesalute.ch 


