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Der Bedarf nach aktiver und direkter 
Bewegungs- und Gesundheitsförderung 
in der Schule im Bereich Haltung und 
Prävention von Rückenleiden ist gross. 
 
Nachweislich werden Haltungs- und 
Bewegungsgewohnheiten schon im 
Kindesalter geprägt. Diese beeinflussen 
erwiesenermassen die Gesunderhaltung 
des Rückens. 
Spezifisches Wissen, gezieltes Üben und 
die ergonomische Gestaltung des 
Lernplatzes beeinflussen die Qualität der 
Körperhaltung und sind für die 
Gesunderhaltung des Rückens essentiell! 
 
Durch die vierteljährlich von erfahrenen 
Physiotherapeuten und Gymnastiklehrern 
durchgeführten Interventionen in der 
Primarschule können korrekte Haltungs- 
und Bewegungsmuster eingeübt und 
Fehlbelastungen vermieden werden. 
 
Auf spielerische Art vermitteltes Anatomie- 
Wissen wird in den Turnlektionen lustvoll 
vertieft. 
Die Lehrpersonen werden aktiv ins 
Erlebnis Rücken macht Schule® ein-
bezogen und sind wichtige Stützen des 
Konzepts! 

Rücken macht Schule® im Klassenzimmer 

 
Ein Projekt, lanciert durch den Verein  
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